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132 Corrida Comendador Joaquim Morao
Castelo Branco
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Jornada de: 13 de setembro de 2026 2660012
10.000 Metros (Fem) 10.000 Metros (Masc)
Juniores 62 Jodo Carvalho 99 LARDSA R 4232
12 Margarida Gaboleiro 07 cul 10314 7¢ Rodriqo Tavares 01 PACE BX 4259
: 82 David Silva 01 PCC 4 5,01
Seniores '
12 Patricia Fangaia 02 IND 5847 9° Raul Jesus o1 veB 4935
o8 Mariana Mén des . cul 10 1’ 05 10° Duarte Carreiro 93 NSCPCB 46,45
3@ Tatiane Aquino a0 IND 10134 112 Salvador Lopes 03 PACE BX 4 7,54
) 122 Pedro Rei 04 vCB 4 7,58
42 Sofia Mascarenhas 97 cul 10330 !
52 Barbara Goncalves 92 IND 10337 13% Rafael Mascarenhas 02 g‘lél 46,08
N 14° Ruben Mendes 97 AD 48,51
62 Inés Barata 97 PCC 107,43 !
152 Ricardo Freire 91 IND 5035
Vet 35 ) 16° Leandro Breia 00 IND 51,15
2 Raquel Cavalheiro 89 SBCB 5251 172 Andre Silva 00 IND 5123
2 Sara Nunes 88 poc 5530 18° Andre Mendes 02 IND 5216
32 Daniela Martins 90 SBCB 55,56 19° Jodo Alves 01 NJCPN 5236
4* Ana Domingos & ALLONS R 5826 20° Ruben Massa 93 LARDSA R 5244
2 Ana Di 7 ALLCNS R 5827 ) ) '
S na‘ ‘/as . 8 212 Miguel Rodriques 03 SBCB 5252
62 Patricia Milheiro 91 cul 58,30 200 Miguel Nunes 02 IND 5420
a Bich vCB 1 2 ] '
7% Joana Bicho o c oo 23° Alexandre Rodriques 99 P ALBCTR 54,44
82 Maria Infante 82 ALLCNS R 100,04 242 Andrii Cheban % cul 5528
2 Helena B DA 10017 ;
133 Sef‘?”:ba,’ata Zi 305 ¢ 1 gg’ o 25¢ Jodo Liviamento 9 GDAC 56,07
ot Fibeiro ’ 26° Filipe Augusto 92 GDAC 56,22
112 Joana Pinheiro 86 ALLCNS R 105,26 970 Rafael Batista 00 IND 5644
2 Monica Pai ALLCNS R 1064 )
12% Monica Pais 8 CONS 0646 28° Diogo Ferreira 91 LARDSA R 56,46
Vet 45 292 Leonardo Nascimentc 98 IND 5724
12 Magda Ribeiro 77 NJCPN 47,51 302 Manuel Duarte 03 IND 5805
2¢ Celia Ferreira 72 SBCB 49,06 31 Tiago Ventura 98 P ALBCTR 5821
3¢ Cristina Ledo 73 IND 5220 32° Luis Oliveira 95 LARDSA R 5822
42 Susana Martins 77 ACRDBC 5 3,07 332 Fabio Mendonca 91 IND 5 8,22
5% Paula Nunes 7 IND 5727 34° Gongalo Valente 92 IND 59,46
6° Andreia Sousa 81 IND 5832 35° Rodrigo Silveira 99 IND 10015
7¢ Dina Esteves 76 pce 59.54 36° Tiago Carrondo 01 P ALBCTR 10220
8¢ Filipa Nunes 7 IND 10339 37° Bernardo Matias 9 IND 10224
9% Mafalda Duarte 75 IND 10529 38¢ Rodrigo Esteves 9 cul 10311
102 Ana Cruz 80 IND 10735 39¢ Gongalo Diogo 99 cul 10312
112 Paula Nunes 75 ALLCNS R 10853 40° Diogo Jacinto 02 P ALBCTR 105,02
Vet 55 412 Andre B Mendes 02 IND 106,02
12 Manuela Taveira 67 Box6000 58,09 Vet 35
12 Ruben Monte 89 PCC 39,31
10.000 Metros (Masc) 29 Pedro Silva 85 VCB 4242
Juniores 32 Joao Monteiro 85 PCC 4 3,50
12 Jodo Gouveia 07 PCC 3745 4° Marco Soutilha 82 ALLCNS R 4 3,54
2° Tomas Ferandes 07 IND 44239 > gab ’Z ’:ema”des 89 x‘;cc’; ’Z . 4517
3 Martim Oliveira 07 PcC 4814 s Ba"’ s“Clasd 8 o :g’jj
4° Salvador Loureiro 08 pPcC 53,03 o Nrunos alvado 8? GDAC . 6] P
5° Dinis Mendes 07 PACE BX 55,09 8; A“”" , a(':"s 92 i gy
6° Jodo Tavares 08 PCC 56,38 127 Pn:m(l)" omes 29 VB . 7’39
. 2 Pedro Pires ,
Sezwlores . 112 Jodo Costa 89 IND 47,55
12 Paulo Eusébio 7 pce 37,19 122 Andre Lopes 85 LARDSA R 48,04
2% Ricardo Sousa 97 OLIMP L 38,58 13° Henry Robalo 83 VCB 4811
8" Gaspar Ramoa o7 pce 4005 142 Valentim Diogo 91 cul 48,56
4; Rui Per?/ra' 92 pce 4122 152 Henrique Pombeiro 87 IND 49,13
5¢ Jodo Oliveira 03 IND 4205 162 Ricardo Almeida 84 ZLARME 49,18
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132 Corrida Comendador Joaquim Morao
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Castelo Branco

Jornada de: 13 de setembro de 2026 2660012
10.000 Metros (Masc) 10.000 Metros (Masc)
172 Bruno Luis 83 CCB 49,46 29° Nuno Duarte 75 SBCB 101,50
18° Jodo Tomé 81 IND 52,05 30° Peres Carvalho 70 VCB 10212
19° Marco Campanha 84 IND 5248 312 Jorge Placido 75 VCB 10221
20° Goncalo Esteves 84 ZLARME 52,49 32° Jodo Abreu 73 VCB 103,10
21° Fabio Rafael 89 SBCB 52,50 332 Jodo Verrissimo 73 ALLCNS R 10543
22° Guido Pires 89 SBCB 5355 Vet 55
232 Youssuf Abdula 83 IND 54,29 12 Fernando Matos 66 GCAD 37,36
242 Vitor Duque 91 IND 54,38 20 Ryi Pais 68 PCC 4256
252 Vitor Caronho 88 IND 54,41 32 Antonio Santos 65 PCC 50,32
262 Amaro Teixeira 89 ACP VARZ 54,56 4° Eugenio Rodriques 58 SBCB 5501
27° Pedro Goncalves 89 SBCB 55,58 52 José Raposo 62 ALLCNS R 51,41
28° Pedro Gil 82 IND 55,59 6° Armando Oliveira 63 ADAPedal 52,38
29° Ricardo Carmo 82 ZLARME 56,05 72 Carlos Neves 58 PCC 56,06
302 Jodo Aqostinho 85 IND 58,02 8° Fernando Santos 62 IND 57,35
312 Nuno Livramento 82 GDAC 5816 92 José Pinto 58 IND 10345
322 Adriano Martins 91 GDAC 5823 102 Jaime Gama 70 VCB 1 05,05
33¢ Tiaqo Nunes 83 vCB 5855 112 Ismael Rodriques 54 IND 10802
34° David Taborda 78 VCB 59,02
35° Claudio Rogue 87 IND 59,03
362 Filipe Nunes 87 CBIN 100,00
372 David Martins 82 IND 101,18
38° Luis Antunes 88 VCB 101,52
39° Fernando Mateus 81 IND 1 04,56
40° Carlos Sequeira 85 IND 105,00
Vet 45
12 Marco Alves 81 ACRSD 38,19
2° Nuno Gamboa 79 VIZELA C 3957
32 Jodo Magro 74 cul 40,24
42 Frederico Teles 80 PCC 41,00
5° José P Fernandes 77 PCC 41,37
62 Tiago Marques 77 CBRM 42,03
7° Lucas Costa 77 SBCB 45,54
82 Luis Antunes 78 IND 46,03
92 Marco Sanches 81 CDCFASA 46,26
102 Hugo Paiva 77 GDAC 46,37
112 Jodo Galvao 72 IND 4735
122 Nuno Santos 75 VCB 48,36
132 David Francisco 81 ADAPedal 49,01
142 José Marques 81 VCB 4925
152 Nuno Fernandes 72 IND 52,18
16° Ivo Fazenda 78 IND 53,06
17° Nuno Prata 71 NSCPCB 54,07
18° Jodo Santos 77 ZLARME 54,13
19° Ricardo Monteiro 77 ALLCNS R 5523
20° Carlos Sampaio 78 IND 5535
21° Sergio Gomes 75 ECAFC 5544
22° Devlin Nossiter 77 IND 56,53
232 Paulo Simées 81 ALLCNS R 56,58
242 Luis C Antunes 78 VCB 57,48
25° Pedro Nunes 79 IND 5752
26° lzaldo Barata 73 ALLCNS R 58,34
27° Tiago Lourenco 79 SBCB 58,37
28° Bruno Manuel 81 ZAKISPT 58,51
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Jornada de: 13 de setembro de 2026

2660012

Participagoes
Clube Participantes

FM T
PORTUGAL PORTUGAL
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado
ACP VA A.C. Pévoa Varzim 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA 6
VIZELA Vizela Corre 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
ACRDBC Ass. Cul. Recr. Desportiva Bairro do Cansado 1 1
ADAPed Associagdo Desportiva Amigos do Pedal 2 2
CBIN Casa Benfica Idanha-a-Nova 1 1
ccB Correr por Castelo Branco 1 1
CuUl Clube Unido ldanhense 4 6 10
ECAFC Estrela Campo Aviagdo FC 1 1
GCAD Grupo Convivio e Amizade nas Donas 2 2
GDAC Grupo Desportivo Aguias do Canhoso 1 6 7
NJCPN Nucleo Juventude C. Proenga-a-Nova 1 2 3
NSCPCB N Sporting Clube P Castelo Branco 3 3
PCC Penta Clube da Covilha 3 15 18
SBCB Sport Benfica e Castelo Branco 3 9 12
VCB Vitéria Clube Benquerengas 2 15 17
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Popular
ALLCNS Allcains Run 6 6 12
Box6000 Box6000 CrossFitCB 1 1
IND Individual 9 39 48

LARDSA Lardosa Running

P ALBCT Passada Albicastrense
PACE BX Pace Baixo
ZAKISPT ZAKI SPORT
ZLARME ZONALARME

Ao w Ao
AW Ao

ASSOCIACAQ ATLETISMO GUARDA Federado
ACRSD Associagdo Cul. Rec. Senhora do Desterro 1 1
CDCFAS CDCF Aldeia Sto. Anténio 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO EVORA Federado
CBRM  Casa Benfica Reguengos Monsaraz 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO ALGARVE Federado
OLIMP L Olimpico de Lagos 1 1
31
Totais 131

162
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